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TABELLA SUI CONSUMI 
 
Controlla il tuo contatore dell’acqua una volta la settimana e riporta le letture nella relativa colonna. 
Segna anche quante volte usi la lavatrice e fai la doccia. 
 
Un suggerimento: metti un bigliettino vicino ai rubinetti che usi di più. Ti sarà più facile ricordare di 
risparmiare l’acqua. 
 
Applica le buone pratiche che ti consigliamo e veri fica le riduzioni! 

MONITORAGGIO SETTIMANALE DEI CONSUMI 

DATA 

LETTURA 

CONTATORE 

 

NUMERO 

DI LAVATRICI 

NUMERO 

DI DOCCE 

 

1^ SETTIMANA 

DAL _______ AL _______ 
      

2^ SETTIMANA 

DAL _______ AL _______ 

      

3^ SETTIMANA 

DAL _______ AL _______ 

    

4^ SETTIMANA 

DAL _______ AL _______ 
      

 

 
 
Tra 6 mesi prova a rifare il monitoraggio e verific a se la tua impronta idrica è migliorata: 
 

Monitoraggio dopo 6 mesi 

SETTIMANA  

DAL _______ AL _______       
 


